
ヤクルト健康教室
「骨の健康と乳酸菌」
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天白福祉会館 802-2351天白福祉会館 802-2351

講師を招いて、骨粗しょう症になら
ない為に日頃から出来ることや効
果的にカルシウムを取り入れるた
めに何を食べたらいいのかお話し
ていただきます。
体操・脳トレ・骨密度測定も！
ジュースのおみやげあり！！
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