
サロン楽笑

日時 11/20㊌
午後1時～3時

申込 11/5㊋ 先着12名
お申し込みは電話か窓口へ

笑うヨガには

福来る

天白福祉会館 802-2351天白福祉会館 802-2351

サロン楽笑

笑いヨガで
身体もココロも健康に♪

日時 11/20㊌
午後1時～3時

申込 11/5㊋ 先着12名
お申し込みは電話か窓口へ

らくしょう
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