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なつまつり

★予約不要★
楽しい催しを用意して
お待ちしております♩

・マジック木下のマジックショー・ウクレレ演奏・腹話術ショー
・盆踊り・水風船釣り・わくわくスペース・クラフトコーナー
・喫茶コーナー

終活セミナー

日付 ７/３０（水）
時間 午前１０時３０分～１２時
定員 先着 ４０名
申込 ７/２（水）～

電話、窓口にて受付
場所 集会室

【 開催日時 】
 ７月２６日（土）
12：00～15：00 ※この日は囲碁、将棋、お風呂の利用を中止いたします。

  ご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。

これからの人生を前向きに生きるための

相続対策・生前対策

５回シリーズ１回目開講

遺産分割のトラブル対策編
日付 ８/１９（火）
時間 午後３時１５分～４時１５分
定員 先着 ４０名
申込 ７/１８（金）～

電話、窓口にて受付
場所 集会室

アロマクラフト講座
～アロマオイルを用いたクラフト講座～

芳香剤づくり

日 時 ： ７月２２日（火）

 午後１時～２時３０分
費 用 : ５００円
定 員 ： 先着１２名
申 込 ： ６月３０日（月）～

    電話・窓口にて受付
場 所 ： わくわく室



７月のイベント情報

天白コーヒー教室

ソフトバンク スマホセミナー

「LINEマスター編 」
ソフトバンクよりスマホアドバイザー
の方をお招きしてAndroid端末を使
用したスマホ講座を開催します。

日時 ７月2８日（月）
午後1時～3時

定員 先着16名
申込 ６月２３日（月）～

電話・窓口にて受付

場所 わくわく室

スマイルの会

「夏の大運動会」
ゲームで楽しみましょう♪

日 時 ： ７月１日（火）
 午前１０時～１１時半

定 員 ： 先着１２名
申 込 ： ６月２０日（金）～

       電話・窓口にて受付

場 所 ： わくわく室
※６月と同じ内容です。６月に参加されな
かった方優先です。

コーヒーの基礎と
アイスコーヒー編

日 時 ： ７月 ８日（火）

 午前１０時半～１２時
費 用 : ３５０円
定 員 ： 先着１０名
申 込 ： ６月１９日（木）～

    電話・窓口にて受付
場 所 ： わくわく室

日 時  ： ８月４日・９月１日・１０月６日
１１月１０日（全４回）

  午後１時～２時３０分  
定 員  ： １６名（抽選）
申 込  ： ７月  １日（火）

～７月２５日（金）
  電話・窓口にて受付

発 表  : ７月２８日（月）
当選者のみ電話連絡

場 所  ： わくわく室

笑いヨガ

笑いによる腹式呼吸を取り入れた
笑って楽しく過ごす健康法です。
８月～１１月のクールの募集です。

健康マージャン同好会 第４期会員募集

日程 ９月～１２月の第１・２水曜日
初回９/３(水)、全８回

時間 午後１時～３時
定員 １６名（抽選）
申込 ７月２２日（火）～８月５日（火）

窓口・電話にて受付

発表 ８月６日（水）  館内掲示のみ
場所 わくわく室

・経験者の方に限ります。
講師はいないため、初心者
の方はご遠慮下さい。

・申込締切後に抽選を行います。
当選発表は館内掲示のみです。
同好会初回までに結果を確認
して頂き、ご参加下さい。

基本的なコーヒーの知識と
アイスコーヒーの淹れ方



天白シアター 夏のスペシャル上映

健康相談

個別で医師に健康相談できます

時間 午後1時～2時（受付１時半まで）

第1木曜日 クリニックそれいゆ 玉山先生

第３木曜日 平針原クリニック 朽名先生

日付 ７/３（木）

  ７/１７（木）

看護師による「健康チェックコーナー」も同時開催

サロン楽笑
認知症予防リーダーによるサロン

夏祭り

日 時  ： ８月２０日（水）
  午後１時～３時  

定 員  ： １２名（抽選）
申 込  ： ７月２８日（月）～８月８日（金）

  電話・窓口にて受付

発 表  : ８月１２日（火）
当選者のみ電話連絡

場 所  ： わくわく室

日 時 7月３０日（水）
午後１時～３時４分

定 員 ４０名
申 込 ６月１６日（月）～

 窓口・電話にて受付・先着順

場 所 集会室

独裁者（字幕） チャップリン

日 時 7月３１日（木）
午前１０時～１１時４７分（前半）
午後１時～２時３５分（後半）

定 員 各４０名
申 込 ６月１６日（月）～

 窓口・電話にて受付・先着順
場 所 集会室

七人の侍

日付 時間
天白シアターのご案内
映画タイトル・出演

洋・邦 予約開始 定員

7/5
（土）

午後1時～3時5分 ビッグ・フィッシュ（吹替）
出演：ユアン・マクレガー アルバート・フィニー 他

洋画
6/16
（月）

40名

7/12
（土）

午後1時～3時5分
怪物
出演：安藤サクラ 永山瑛太 高畑充希 他

邦画
6/16
（月）

40名

7/19
（土）

午後1時～3時00分 黄昏
出演 ：ヘンリー・フォンダ キャサリン・ヘプバーン 他

洋画
6/16
（月）

40名

8/2
（土）

午後1時～2時39分
九十歳。何がめでたい
出演： 草笛光子 唐沢寿明 藤間爽子 他

邦画
7/15
（火）

40名

8/9
（土）

午後1時～3時13分
ラーゲリより愛を込めて
出演：二宮和也 北川景子 松坂桃李 他

邦画
7/15
（火）

40名

8/16
（土）

午後1時～2時34分 アンコール!!（吹替）
出演：テレンス・スタンプ ヴァネッサ・レッドグレイヴ 他

洋画
7/15
（火）

40名

8/23
（土）

午後1時～3時34分
二十四の瞳
出演 ：高峰秀子 月丘夢路 田村高廣 他

邦画
7/15
（火）

40名



月 行事のご案内７
午 前 午 後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 火 オタマトーン体験会 ◎フラダンス ぼたんの会 スマイルの会

2 水 ◎ウクレレ ◎詩吟 ハーモニカ同好会 認知症予防教室A 健康マージャン同好会

3 木 ◎やさしい健康体操 ◎筋力アップ体操 あじさい会 認知症予防教室B
健康相談/

フラトレ®同好会

4 金 ◎書道 福和会 ウキウキ会 ジャンユー 認知症予防教室C

5 土 ◎リズム体操
天白シアター
「ビッグ・フィッシュ」

クレイの花同好会 クレイの花同好会 カラオケ同好会 ぼたんの会

6 日

7 月 ◎民謡 ◎民踊 ジャンユー 笑いヨガ④

8 火 ◎趣味の絵手紙 ◎英会話 天白コーヒー教室 ボッチャ体験会

9 水 ◎太極拳 ◎さわやかヨガ ◎茶道 回想法研究会 認知症予防教室A 健康マージャン同好会

10 木 ◎代謝アップヨガ ◎コーラス 清風会 認知症予防教室B あじさい会

11 金 ◎書道 福和会 ジャンユー 認知症予防教室C 蓬句会

12 土 ふれあい卓球
天白シアター
「怪物」

ハッピーレトロの会 福来朗

13 日

14 月 ◎コグニダンス運動 カラオケ同好会 ジャンユー ジュクレレ同好会

15 火 ◎リフレッシュヨガ ◎華道A　◎華道B ぼたんの会 ハッピーレトロの会

16 水 ◎ウクレレ ◎詩吟 ハーモニカ同好会 認知症予防教室A サロン楽笑

17 木 ◎やさしい健康体操 ◎筋力アップ体操 認知症予防教室B 健康相談/あじさい会

18 金 ◎水墨画 ウェルネスヨガ ウキウキ会 ジャンユー 認知症予防教室C

19 土 ◎リズム体操
天白シアター
「黄昏」

ぼたんの会 カラオケ同好会

20 日

21 月

22 火 リフレッシュヨガ同好会 ◎英会話 駒草 アロマ クラフト講座

23 水 ◎太極拳 さわやかヨガ同好会 ◎茶道 認知症予防教室A
サロン楽笑

すこやかマージャン

24 木 ◎代謝アップヨガ バランスボールA①、B① 清風会 認知症予防教室B あじさい会

25 金 ジュクレレ同好会 フラダンス・ステップアップ ジャンユー 認知症予防教室C

26 土

27 日

28 月 ◎コグニダンス運動 ふれあい卓球 囲碁 スマホセミナー④

29 火 ◎リフレッシュヨガ（振替） 歌声サロン ハッピーレトロの会

30 水 終活セミナー
天白シアタースペシャル上映

「独裁者」 認知症予防教室A

31 木
天白シアタースペシャル上映

「七人の侍」前編
天白シアタースペシャル上映

「七人の侍」後編 認知症予防教室B あじさい会
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